0 G G—I Settimanale E:;a.na ég_m_zozo

Foglio 1

La Cucma .el Senza

Lo STILE ALIMENTARE
E MEGLIO.
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| Le “regole” per cucinare senza sale,
zucchero e grassi aggiunti
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Gl alimenti salvavita
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Piu di 70 ricette salutari
e gustose
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Mangiore con gusto e vivere 100 anni prop 10 stile alimentare che,
basandosi sulla naturalezza e qualita degli in .mi, permette di eliminare
sale, zucchero e grassi aggiunti senza perdere il piacere della tavola.
Tante ricette per se gu.rh una dieta saiutare ed equilibrata, integrata
con gl alimenti salvavita che - secondo studi scientifici —
possono migliorare |z salute e allungare la vita.
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